Ferienprogramm Osterferien

Di 30.03. WingZun-KungFu - Selbstverteidigung

Von 9 - 11.30 Uhr im Pfarrheim. Ihr solltet zw. 7 und 11 Jahren sein und
Sportbekleidung tragen (nach Maglichkeit schwarze Hose und weifles T-Shirt)
Unkostenbeitrag 5€.

Kursbeschreibung: WingZun-Selbstvetreidigung

Kleine und grol3e KungFu — Kampfer/-innen aufgepasst

Ein unvergessenes Abenteuererlebnis aus dem f&hema erwartet Euchwir eignen ung
zusammen mit einem professionellen Kampfkunstleler KungFu-Schule Lichtenfels
wichtige Grundlagen des WingZun-KungFu an. Der Kust fur Anfanger ung
Fortgeschrittene gleichermaf3en geeignet.

Hervorgegangen aus den Shaolin-Klostern, Uber Jahimderte streng geheim gehalter
und nur von Meistern an ausgesuchte Schuler weiteegeben, ist dieses
Selbstverteidigungssystem erst seit geraumer Zeit iDeutschland fur die Offentlichkeit
zuganglich.

Im Kursverlauf Uben wir realistische Selbstverteidgungstechniken gegen die
verschiedensten Angriffe und Belastigungen. WingZuroptimiert die Korperstatik, die
Koordination und vermittelt ein neues und bewusstemwahrzunehmendes Kérpergefinhl.
Bei den flielRenden Bewegungen dieser Kunst kann netenergie aufgetankt und Freude
an der Perfektionierung der Bewegung gefunden werae

Anmeldung im Haus des Gastes GoBweinstein. Ndhere Infos erhaltet Thr bei
Tanja Rost (09242/9156)



